Sophia Pouliot

5 ans
CPE L'Enfantillage



Bonjour ¢ tous les parents

S ST

D’abord, merci d'utiliser le planificateur familial. Nous souhaitons qu'il vous soit utile tout au long de I'année.

C'est avec plaisir que plusieurs organismes, comités et institutions de la MRC de Coaticook vous remettent, encore une fois cette année, le Planificateur familial 2026-2027.

POUR QUE VOUS PUISSIEZ PROFITER AU MAXIMUM DE
LOUTIL, VOICI QUELQUES SUGGESTIONS A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT:

e Inscrivez les jours cycle du calendrier scolaire dans les cercles vides

e Inscrivez les dates de fétes des personnes de votre famille ou des gens importants pour vous

CES SYMBOLES VOUS INDIQUENT CE QUE VOUS POURRIEZ FAIRE POUR AIDER VOTRE ENFANT
A SE DEVELOPPER.

Q Bulle de parole = langagier

Ballon = développement physique et moteur
' Ceeur = socioaffectif

Lumiére = cognitif
Q Autobus = Passage vers |'école

e Les ressources disponibles dans votre milieu sont indiquées en bas de page.

¢ |es codes QR vous donnent accés a des informations ou des activités supplémentaires.

PERSONNES RESSOURCES OU SOUTIEN:

Vous avez des inquiétudes? Besoin de parler? D'échanger ou de vous rassurer sur votre quotidien de parents?

Des personnes sont la pour vous:

Les éducatrices de vos enfants

Les enseignants ou les intervenants de vos milieux scolaires

Ces personnes pourront aussi vous proposer des références adaptées a vos besoins.

D’'AUTRES RESSOURCES EXISTENT:

La Maison de la famille du Coaticook: 819 804-1010
La Maison Séjour: 819 935-9272

Clinique Médicale de Coaticook: 819 849-4808
Parentestrie.com

SANTEESTRIE.QC.CA/FAMILLE

Le service Ma grossesse et le programme Agir tot

Info-social: 811 option 2

NOUVEAUTE!!
Suivez les codes QR vers des capsules santé en lien avec les différents mois de I'année

Conception
graphique par:

T
creativite

MelanieNadeau.com



LISTE DES
BIBLIOTHEQUES
DE LA MRC

DE COATICOOK

East Hereford
15, rue de I'Eglise
East Hereford (QC) JOB 150

Mardi, mercredi et jeudi: 9h a 16h
Dernier samedi du mois: 10h a 11h 30

819 844-2463

Estelle-Bureau de Compton
29, chemin de Hatley
Compton (QC) JOB 1LO

Mardi: 13h a 18h

Jeudi et vendredi: 15h & 18h
Samedi: 10h a 13h

Horaire d'été: 24 juin au 25 ao(t
Fermé: 5 au 11 ao(t

819 835-0404
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Francoise-Maurice de Coaticook
34, rue Main Est
Coaticook (QC) J1A 1N2

Mardi et mercredi: 12h 3 17h
Jeudi et vendredi: 12h & 20h
Samedi: 9h a 13h

Dimanche: 12h a 15h

819 849-4013

Martinville
223, rue Principale Est
Martinville (QC) JOB 2A0

Mardi: 18h30a 20h
Jeudi: 10h303 12h et 18h30 & 20h
Samedi: Heure du conte 10h & 12h

819 501-8585

Saint-Malo
127, rue Principale
Saint-Malo (QC) JOB 2Y0

Vendredi: 18h a 20h
Dimanche: 10h a 12h

819 849-7280 poste 3610

e por jour donne le goUt
leciure pour toujours

Raconter des histoires, quelle fagon agréable de stimuler le développement
du langage et de donner le go(t de la lecture a votre enfant...

Saint-Venant-de-Paquette
5, chemin du Village
Saint-Venant-de-Paquette (QC) JOB 1S0

Lundi: 13h 3 16h
Mardi: 9h30 & 10h30
2¢ vendredi du mois: 19h a 21h30

819 658-3660

Waterville
150, rue Compton Est
Waterville (QC) JOB 3HO

Lundi, mardi et mercredi: 18h a 20h
Jeudi: 14h 3 16h

Samedi: 10h & 12h (sauf I'été)

Club de lecture: une fois par mois a partir
de 19h les jeudis soir

819 837-0557

“R E 5 E A U

BIBLIO

de I'Estrie www.reseaubiblioestrie.qc.ca

4155, rue Brodeur, Sherbrooke (QC) J1L 1K4 | 819 565-9744 ou 1 866 851-2580 | Télécopieur 819 565-9157

U
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JE DONNE UN LIVRE

C'est quoi?

Les Croque-livres sont des points
de chute qui offrent aux enfants

un libre accés a des livres partagés.

Ou sont-ils ?
Barnston-Ouest
Coaticook

East Hereford
Saint-Herménégilde
Sainte-Edwidge-de-Clifton
Saint-Malo

Waterville

Trouvez-les aussi
sur CROQUELIVRES.CA




pre 2026 -

Capsule santé

Pensée positive

Comment établir une bonne
routine de dodo:

N thme
pera a sON W\angag\ére,

2o N\otr'\Ce:
Il n'y a pas de parent parfait, mais

il y a un million de facons d'étre
un bon parent.

socio affectlV de siinquiét
il progresse il 'y Pas hi?ronneme
Tant QU BT act avec U SR oot - Jill Churchil
Clestp Comme Parett © ez
u'il gyoluera. t, ma\svousr}a e
stimuler VO"eUeSE?ouetS pamcu\\efs pou Kaleb Rolfe, 5 ans
de matériel © '\ Garderie le petit moulin
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AOUT 2026 OCTOBRE 2026 1 Q 2 Q 3 Q 4 Q 5
D LMMJ V S D LMMJV S
1 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31 JOURNEE PEDAGOGIQUE
30 31 C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région-de-Sherbrooke

7 18 19 C 110 CO 11 C 112

FETE DU TRAVAIL

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

SEMAINE INTERNATIONALE
DE L'ALPHABETISATION




13

14

17

20

21

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région-de-Sherbrooke

EQUINOXE D’AUTOMNE

24

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

27

28

129

130

JOURNEE NATIONALE DE LA
VERITE ET DE LA RECONCILIATION

Notes

MRC Coaticook

e —— 497, rue St-Jean-Baptiste, QC, Coaticook, J1A 2K2

@labcoaticook

(819) 849-7016

www.actisportscoaticook.ca

Session AUTOMNE 2026

Début de la session le 14 septembre

Semaine porte ouverte du 7 au 13 septembre Q l
R
> °  FONDS S
* * JEUNESSE ()

N de laMRC de Coaticook
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DIMANCHE

SEPTEMBRE 2026
DLMMUJVS
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

° gaviez-vous aue -
n langage:

per SO

e .
s, gestes: Sy tant des mots.

mmun'\caﬂon
correcternent

LUNDI

Notes

Capsule santé

Prendre ses précautions pour la
tournée de bonbons

MARDI

Maély Gaudreau, 3 ans
CPE L'Enfantillage

MERCREDI

® © © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Activité

Je fais une sortie avec mon enfant
a la bibliotheque municipale.
C'est gratuit! Les coordonnées
de toutes les bibliotheques

se trouvent au début du
planificateur familial.

Vous pouvez aussi valider si des
croques livres sont disponibles
prés de chez vous!

VENDREDI SAMEDI

(|3

JOURNEE INTERNATIONALE
DE LA NON-VIOLENCE

SEMAINE DE LA PREVENTION
DES INCENDIES

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke

JOURNEE MONDIALE DU SOURIRE

110




11 12

13

ACTION DE GRACE

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

17

18 19

20

|23 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
Coaticook

24

25/31 26

HALLOWEEN

130 O

NOVEMBRE 2026
DLMMUJVS
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Bibliotheque
Francoise-Maurice de Coaticook

A votre service depuis 1959

.y@%zouiléuwua"

34, Main Est, Coaticook, QC J1A 1N2
Tél. : 819 849-4013
www.bibliothequecoaticook.ca

@ @bibliothequedecoaticook

Plus de 40 000 livres, 3 500 documents audiovisuels
(musique, films, séries, documentaires, livres audio)
500 jeux et 78 titres de revues.

Des activités culturelles pour petits et grands.

* Club de lecture * Conférenciers * Heure du conte *
Café des ainé-e-s * Expositions * Limonades littéraires

Prét de livres et de magazines électroniques

Acces gratuit a deux postes Internet pour Ies abonnés.
Acces sans fil libre et gratuit pour tous.

Abonnement gratuit pour les résident-e-s de Coaticook
ainsi que pour les éléves fréquentant les écoles primaires
et secondaires de la ville de Coaticook, de méme que pour
les étudiant-e-s du CRIFA.

Autres municipalités : enfants 20$ | adultes 35§ | familles 90$

Heures d'ouverture
réguliéres:

Mardi et mercredi: 12ha17h
Jeudi et vendredi: 12h a 20h
Samedi: 9ha13h
Dimanche: 12ha15h

Sujettes a changement sans préavis.
Veuillez consulter notre page Facebook.
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faire avec votre
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Gouvemement du Que

DIMANCHE
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RECULER L'HEURE

ET VERIFIER LES PILES DES
AVERTISSEURS DE FUMEE

ET MONOXYDE DE CARBONE
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o favorise
rouler,

LUNDI

Quelles sont les différences
entre un rhume, une grippe et la
covid-19?

re 2026

Capsule santé

Evalie Veilleux, 3 ans

CPE L'Enfantillage

MERCREDI

O

VENDREDI

6 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

Pensée positive

Je suis parfaitement imparfait et c’est parfait!

— Les 100 phrases magiques pour booster la
confiance des enfants

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke

10

11

JOUR DU SOUVENIR

12

13 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

14




15

16

17

18

19

20 O

JOURNEE MONDIALE
DE L'ENFANCE

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Eastern Township

21

22

23

24

25

26

27 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke

28

29

30

Notes

OCTOBRE 2026
DLMMUJ VS
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

DECEMBRE 2026
DLMMUJV S
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Cuisines collectives de la MRC de Coaticook
www.cabmrccoaticook.org

AUX P'TITS

i
sl

Cuisinez, partagez et repartez avec vos plats festnfs'

10 décembre 2026 Places limitées - inscription

obligatoire avant le 20 novembre - 819-849-7011 poste 233
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Capsule santé

2-vous queé--
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DIMANCHE

LUNDI MARDI

NOVEMBRE 2026
DLMMJ VS
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

JANVIER 2026

DLMMUJVS

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

MERCREDI
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Acthlte Préparation
1.Préchauffer le four a 350 F
CAKE POPS AU GATEAU RED VELVET

Ingrédients:

2.Dans un bol, mélanger tous les ingrédients
pour le gateau. Verser la préparation dans

un moule carré beurré et cuire au four 25 a

30 minutes ou jusqu'a ce qu'un cure-dent inséré
au centre du gateau en ressorte propre.

Laisser refroidir.

Pour le gateau:

* 1 boite de 500g de mélange a gateau
"red velvet"

3. Emietter le gateau. Ajouter le fromage a la

créme et bien mélanger. A I'aide de vos mains,

fagconner 32 boules puis les déposer sur une

plaque a cuisson tapissée de papier parchemin.

Mettre au congélateur pendant 1 heure.

® ¥ tasse d'eau

¢ > tasse d'huile de canola
® 2 oeufs

Pour le montage:

4. Faire fondre le chocolat au bain-marie ou au

® 1/3tasse de fromage a la créme léger four a micro-ondes.

5. Enrober chaque boule dans le chocolat fondu
et garnir de bonbons décoratifs. Re-déposer

les boules sur votre plaque tapissée de papier
parchemin et laisser réfrigérer 30 minutes.

* 150 g de pastilles de chocolat blanc
® 1% c.athé de bonbons décoratif rouge
et vert

https ://roxannecuisine.com/cake-pops-au-
gateau-red-velvet/

JEUDI VENDREDI

| 4 (O]5

SAMEDI

®© © 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

7 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke




13 14 15 116 17 |18 119
20 21 |22 |23 24 25 26
SOLSTICE D'HIVER REVEILLONS DE NOEL NOEL
CONGE
C.S. Hauts-Cantons C.S. Eastern Township
C.S. Région Sherbrooke
27 28 29 30 31 Notes
REVEILLON DU JOUR DE L'AN
CONGE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township
, in d’ °’
Préparons de Besoin d’'un coup de pouces
CENTRE Féte eIz)/ eines Si vous traversez une periode financiere difficile,
, W BENE ‘0/ retde sachez que le service de dépannage alimentaire
D A/Ot;L_Q___,— BENEVOLE e Y est la pour vous. N’hésitez pas a nous contacter,
i ' ] nous sommes la pour vous soutenir.
873'878'1044 Engce,{} e www.cabmrccoaticook.org
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DIMANCHE

DECEMBRE 2026
DLMMUJ VS
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

W\z@%

Capsule santé

Quel est le traitement de base
de la gastro-entérite ?

LUNDI

FEVRIER 2027
DLMMUJ VS

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

MARDI

Notes

Eléonore Desjardins,
CPE L'Enfantillage

MERCREDI

{
=
B r o .o
Pensee positive
W . Apprendre c’est comme une féte dans
— = | mon cerveau!
_//_ ”
{ - Les 100 phrases magiques pour

-/ booster la confiance des enfants

JEUDI VENDREDI SAMEDI

JOUR DE AN

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

O

C.S. Eastern Township

O

FETE DES ROIS MAGES

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

O19




10

11

14

16

17

18

21

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

23

24/31

25

28

C |29

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

30

MRC Coaticook

@actisportscoaticook
@labcoaticook

497, rue St-Jean-Baptiste, QC, Coaticook, J1A 2K2

(819) 849-7016

www.actisportscoaticook.ca

Session HIVER 2027

Début de la session le 11 janvier
Semaine porte ouverte du 4 au 10 janvier

o o
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N de la MRC de Coaticook LTt
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Capsule santé

Comment prendre la
température ?

Petits defis:

e |nscrire mon enfant a I'école: 1°" au 5 février 2027

ntenant !
our VO
|'école. Al

C'est mal
5 l'école! ¢
ui découvrt

CONSIGNE: Demandez a votre enfant de découper
le rappel pour la période d'inscription a I'école.

Livia Moore, 5 ans
CPE Les Trois pommes

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI

JANVIER 2027 1 C ]2 3 4 C |5 |6

DLMMJ VS

VENDREDI SAMEDI

1 2
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 PERIODE D'INSCRIPTION
POUR LE PRIMAIRE

17 18 19 20 21 22 23 (01 AU 05 FEVRIER)
24 25 26 27 28 29 30 , -
31 DEBUT DU MOIS INSCRIPTION AU CAMP JOURNEE PEDAGOGIQUE

DE L'HISTOIRE DES NOIRS DE LA RELACHE KIONATA C.S. Hauts-Cantons

7 8 19 C 110 oM C 112 113

) JOURNEE PEDAGOGIQUE
JOURNEE INTERNATIONALE DES C.S. Région Sherbrooke
FEMMES ET DES FILLES DE SCIENCE C.S. Eastern Township




14 15 T 16

18 O

19 O

20

21 22 C |23

25 O

JOURNEE DU CHANDAIL ROSE
(LUTTE A LINTIMIDATION)

26 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

27

28

Notes

MARS 2027
DLMMJV S
1T 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

C'est bientot le temps d'inscrire
votre enfant au programme

Passe-Partout ou a la maternelle
4 ans ou 5 ans pour la prochaine
année scolaire.

Surveillez votre journal local ou
consultez le site Web du centre de
services scolaire pour connafitre
les dates et les heures d'inscription
dans I'école de votre quartier et
quelles sont les options offertes a
votre enfant.

Ces programmes
sont offerts
tout a fait
gratuitement.

Centre
de services scolaire
des Hauts-Cantons

2
Québec eara

csshc.gouv.gc.ca




Capsule santé

Les nausées et vomissements
quand consulter un médecin?
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DIMANCHE

LUNDI

FEVRIER 2027 1 2 3

DLMMJ V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 SEMAINE DE RELACHE

28 C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

MERCREDI

Jacqueline Angulo-Monroy, 4 ans
Maternelle 4 ans Gendreau

by

JEUDI

Recette

MUFFIN PREFERE DU
LAPIN DE PAQUES

1 Y4 tasse de farine de blé entier
a patisserie

' tasse de flocon d'avoine

1 V2 c. a thé de poudre a pate
2 ceufs

1/3 tasse d'huile de canola

Y2 tasse de sirop d'érable

1/3 tasse de lait

1 c. a thé de vanille

1 carotte rapée

Sucre d'érable

VENDREDI

Préparation:

1. Préchauffer le four a 350°F.

2. Mélanger la farine, les flocons
d‘avoine et la poudre a pate.

3. Dans un autre bol, battre les
ceufs, I'huile, la vanille, le sirop
d'érable et le lait. Ajouter les
carottes rapées.

4. Mélanger les ingrédients
liquides aux ingrédients secs
et verser dans des moules a
muffins. Saupoudrer les muffins
de sucre d'érable.

5. Cuire 15 a 20 minutes.

— Cuisine futée

SAMEDI

10

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

C.S. Région Sherbrooke

C.S. Eastern Township

oM

12

13




14

15

16

SAINT-PATRICK

18

19 O

20

EQUINOXE DE PRINTEMPS

21

22

23

24

O

25

26 O

VENDREDI SAINT

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

27

AVANCER L'HEURE

ET VERIFIER LES PILES DES
AVERTISSEURS DE FUMEE

ET MONOXYDE DE CARBONE

28

PAQUES

29

O

LUNDI DE PAQUES

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

30

Notes

AVRIL 2027
DLMMUJVS
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

dela

®Fam

Maison de
la famille
Coaticook

ille

MRC de COATICOOK

50, rue Court, Coaticook, QC J1A 1K9
819 804-1010
www.mfmrccoaticook.com

Activités
Pré et post-natal
Pour les parents
Parent-enfant
Activités familiales.

[ o

ccompagnatrices
de milieu
Accessibles, a I'écoute
et Id ol vous vous trouvez!
Rencontrez-les de fagon

confidentielle
et sans jugement.

Halte-garderie

Educatrices de confiance
pour vous offrir du répit.
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2-vous queé--

ur une bouche €

Savie

\déalement, PO

2 Z MOIS DE L'HYGIENE
DENTAIRE

; 'aide
n santé, avee \

Capsule santé

Comment aider les jeunes
enfants a passer a I'heure
avancée ?

DIMANCHE

MARS 2027
DLMMUJ VS

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

LUNDI

Notes

MARDI

MERCREDI

JEUDI

POISSON D’AVRIL

VENDREDI
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J/ Jecra ma bouche ceux que tu m'as offerts.
v/ Jene e 'aiies apres le brossag® Romi Morin, 5 ans : Romain Guilleaumes
I'eau, 30 ™ CPE I'Enfantillage .
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SAMEDI

C 6

INSCRIPTION AU CAMP KIONATA
(5 AU 25 AVRIL)

O

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
CS Région Sherbrooke

10




11

12 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Eastern Township

13

14

15

16 O

17

18

19 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke

20

21

JOUR DE LA TERRE

23 O

24

25

26 O

27

28

29 O

30 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Eastern Township

MAI 2027

DLMMUJVS

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2027

ECOCENTRES
COATICOOK & WATERVILLE

MRC X Coaticook

NG

HEURES D'OUVERTURE

COATICOOK

461, rue Ernest-Lafaille

Mercredi et jeudi
8h302a17 h00
*fermeture & 16h en novembre

1 samedi sur 2
8h30a15h 00

WATERVILLE
205, rue Dominion

Vendredi
8h30a17 h 00

*fermeture a 16h en novembre

1 samedi sur 2

8h30a15h 00
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Capsule santé

Trousse de premiers soins les
essentiels:

o Etre patient dans .
s 1.

o Ecrireauneam

 Faire un calin

Carol-Anne Veilleux P

DIMANCHE

AVRIL 2027

LMMJ VS
12 3

5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30

ire g ifficile
e Faireun sourir une situation diffic

sYchoéducatr ice

LUNDI

JUIN 2027
DLMMUJ VS

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Maéva Lessard, 5 ans
CPE L'Enfantillage

MARDI

Notes

MERCREDI

JEUDI

® © 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

VENDREDI

Activité

Demandez |'aide de quelqu'un
qui aime faire pousser des
plantes, des fruits et des légumes
pour vous aider dans votre
jardinage. Ainsi il y aura partage
de savoir et une belle activité
intergénérationnelle!

SAMEDI

3 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE

C.S. Région Sh

18

erbrooke




FETE DES MERES

10 O

SEMAINE QUEBECOISE
DES FAMILLES

11 O

12

14 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

15

16

17

SEMAINE QUEBECOISE
INTERGENERATIONNELLE

JOURNEE NATIONALE
DES BEAUX-PARENTS

18 O

19

] 20

21 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke

22

23/30

24/31 ()

JOURNEE NATIONALE
DES PATRIOTES

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

25 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

26

C | 27

28 O

29

circonflexe

Empruntez gratuitement de

I'équipement, tout prés de chez vous!

Au Centre Sportif Desjardins | Coaticook

e Vélos

Trottinettes
Planches a roulettes
Jeux de jardin

Equipements de sports de raquette

Bien plus encore!




NN

vin 202

jez-vous que--

Capsule santé

Comment traiter une piqdre
d'insecte ?

ur étre "parfal . de mal faire. cette
9 e 0
ciaux eta P\pab'\\'\té et risque

5 s, CU A
nere stress: oien-étre.

Pensée positive

soin
« La parentalité n'est pas une science exacte,

be
que |'enfant @
mais une ceuvre d'art qui se crée jour aprés jour. »

non parfa'\t.

jol de se rapPele’ ¢
aln,
¢ present & e

- Robert Fulghum.

Haley Veilleux, 5 ans,
CPE les trois pommes

Vidéo naitre et grandir

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

MAI 2027 JUILLET 2027 1 Q 2 Q 3 Q 4 Q 5

DLMMUJ VS DLMMUJ VS

1 1 2 3
2 3 45 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24 —
23 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31 JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Région Sherbrooke
30 31 C.S. Hauts-Cantons

6 7 8

SEMAINE QUEBECOISE
DE LA PATERNITE

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

10

11 O

12




13

14

16

18

19

20

FETE DES PERES

21

SOLSTICE D'ETE

22

23

DEBUT DU CAMP KIONATA

JOURNEE PEDAGOGIQUE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

24

FETE NATIONALE
DES QUEBECOIS
ET QUEBECOISES

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

25

JOURNEE PEDAGOGIQUE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township

26

27

28

29

30

Notes

Coaticook

FONDS LOISIRS

Sports et culture

e Disponible pour les citoyens de la MRC de Coaticook

¢% Remboursement jusqu'a 1508 par demande et

% Fomulaire en ligne simple et rapide

Pour augmenter I'accessibilité aux loisirs

MUSEE
a BEAULNE

SEFY AU CHATEAU NORTON

J

Venez profiter de votre musée!

e Des expositions enrichissantes a découvrir en famille

e Du thé accompagné de patisseries sur la véranda en juillet et aoQt
e Du 16 septembre au 15 mai:: tous les jours, de 13ha 16h30
e Du 16 mai au 15 septembre : du mardi au dimanche, de 10h a 17h

maximum 7508 par année, par adresse.

Information: 819 849-6560 | www.museebeaulne.qc.ca




\ Capsule santé

Quels sont les premiers
symptémes d'une insolation?

choisira SN
Futiliser et d'@

en financier POU!

. tie stari
yez besoin de sov aupres du secrétariat
. ez-VOUS
“ra0e, Inform
cette etap ! N

de votre école:

. _
an /

prés

Rosalie Gagnon, 3 ans .~
CPE L'Enfantillage

MERCREDI

(3 r (]
Petits defis
Donnez I'occasion a votre enfant de
manipuler son matériel :

e Quvrir et fermer son sac, sa boite a
lunch, ses plats de plastique, etc.

e Enfiler et enlever son sac a dos

e Chercher les bons crayons dans son
étui. Ex.: Prend un crayon de bois
rouge.

VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

JUIN 2027 AOUT 2027 Notes
DLMMIJ VS DLMMJVS

1.2 3 4 5 1.2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 29 30 31

FETE DU CANADA

10
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12
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

SERVICE D'ACCUEIL POUR LES NOUVEAUX

Profitez des nombreuses

O U : - Randonnces RESIDENTS DE LA REGION
activites organisces par la . Pique nique , _
L Communiquez avec nous ou rendez vous en ligne pour
- )a? consulter notre guide d'accueil régional.
- Sorties www.regiondecoaticook.ca/setablir/nouveaux-residents/
culturelles _,
'F NOUVEAUX RESIDENTS - BRIGADE . Sporis PATRICIA GARDNER v
D'ACCUEIL - REGION DE COATICOOK . Et Agente d'accueil et d'immigration vvy MC
819 849-7083 poste 251 [/ accueil@mrcdecoaticook.qc.ca : :: ‘Qloaticook



que.- Capsule santé

Adapter le choix de sac a dos

selon le niveau scolaire:

Le lien

avecC \'a
d‘app\”e
\Iannée.
d’er\ par\
Comment faire?

\dentifiez des PO!

\es a votre enfan\: Cenie
yous, souriez etho
]

personne-
_Deborah M

Jattachement o
dulte qui en P
ndre et de
glintéres
er a votre en

artagel‘ A
uns entre VOUs etpe
nts comm - intéressez
:

LcenCe de cette

$ acNamara
.
AN

DIMANCHE LUNDI

MARDI

SEMAINE MONDIALE DE
L'ALLAITEMENT MATERNEL

-

Anaéve Tremblay, 4 /2 ans
CPE les trois pommes

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Activite

Prévoir des moments de
reconnexion avec |'école:

® Jouer au professeur

e Aller jouer dans la cours d'école
ou y faire un pique-nique

e Préparer son matériel scolaire

e Jouer a des jeux de société

e Inviter un ami a jouer a la maison

SAMEDI

11

12

13

14




15 16

17

18

19

20

21

22 23 @

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

24 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

25 @,

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons
C.S. Eastern Township

26 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

27

O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

28

30 O

29

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

31 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

JUILLET 2027
DLMMJ V S
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

SEPTEMBRE 2027
DLMMJ VS
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10M"
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Notes

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'EBytrie - Contre

Sherbrooke
P
Québec
138, rue Jeanne-Mance
Coaticook (Québec) J1IA TW3

Services disponibles
pour les familles
819-849-9102 poste 57344

Famille, parents
et enfants
Que désirez-vous

savoir?
7

www.santeestrie.qc.ca/
soins-services/theme /famille-parents-et-enfants

N

A Acti-Busi,

Mezmstm

et votre quotidien.
r——




3 rituels Le repas familial

comme point d'ancrage

pour nourrir Choisissez un repas par

jour sans distractions, sans

Pattachement écran pour partager des

regards, des histoires et

Capsule santé

Que faire en cas de poux?

Le premier bonjour des discussions. L'important
de la journée n'est pas seulement
Quand vous réveillez votre de manger, mais d'étre

s du enfant le matin, offrez-lui ensemble.

. i
ts momen
uit dans 'es pet dépose et partag®

os ochanges 98
nta nos

un accueil chaleureux

et en douceur, prenez
quelques minutes pour vous
connecter. Quand le lien
passe en premier, tout le
reste suit.

Les traces de notre lien
Dispersez dans la maison
des photos, des phrases

ou des petits souvenirs qui
rappellent L'importance de
chacun au sein de la famille.

Julianne Blouin, 4 "2 ans
CPE LEnfantillage

© 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AOUT 2027 1 Q 2 Q 3 Q 4

bLmmMmJ v s Notes

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Hauts-Cantons

®© © 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

5 6 C 17 ] 8 19 C 110 1M1

FETE DU TRAVAIL

CONGE

C.S. Hauts-Cantons
C.S. Région Sherbrooke
C.S. Eastern Township
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13

14

15 16
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18
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20
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22 23

EQUINOXE D'AUTOMNE

24 O

JOURNEE PEDAGOGIQUE
C.S. Eastern Township

25

26

27

28

30 O

29

Notes

OCTOBRE 2027
DLMMJVS

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

cel

Centre
d'éducation
des adultes

ON VA DE LAVANT AVEC TOI!

FAIS EVALUER
TON DOSSIER
MAINTENANT

C'EST GRATUIT!

©

S'informer et
s'orienter

Un service d'orientation
offert gratuitement a
nos futurs éléves

© ©
Se diplomer ou —_—
s'équiper pour I'avenir Se divertir

Pour compléter un dipldme d'études
secondaires (DES) ou oblenir les préalables
pour une formation professionnelle (DEF)
ou collégiale (DEC)

Pour vos loisirs..
apprendre pour le plaisir

©
S'intégrer

Pour les personnes
ayant des limites intellectuelles,
physigues ou psychigues persistantes

Centre
de services scolaire
des Hauts-Cantons

Québec eara

819 849-7023

poste 1300

cea.csshc.gouv.gc.ca
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PREPARATION CUISSON

Tmin30s

2 min

REPOS

1 min

RENDEMENT DIFFICULTE

1 portion Facile

TEMPS DE
TEMPS TOTAL PREPARATION PORTIONS
30 min . 6

10 min

PRIX PAR PORTION NIVEAU
7,92% Facile

par L'équipe Mordu

INGREDIENTS

e Farine tout usage - 75 ml (%2 tasse)

® Sucre - 30 ml (2 c. a soupe)

* Poudre a pate - 1 ml (% c. a thé)

e Sel - 1 pincée

e Lait - 45 ml (3 c. a soupe)

* Huile de canola - 15 ml (1 c. & soupe)
e Vanille - 2,5 ml (Y2 c. a thé)

e Confettis a gateau (voir note) - 5 ml (1 c. a thé)

CONTIENT:

Blé et triticale - Gluten - Lait animal (lactose)

NOTES DE FIN

Accompagnez votre gateau d'une boule de creme
glacée de votre saveur préférée. Vous pouvez
remplacer les confettis a gateau par quelques
pépites de chocolat.

PREPARATION
1. Dans une tasse, mélangez la farine, le sucre, la
poudre a pate et la pincée de sel.

2. Ajoutez-y le lait, I'huile de canola et la vanille. A
I'aide d'une fourchette, mélangez le tout jusqu'a ce
qu'il n'y ait plus de grumeaux.

3. Incorporer les confettis au mélange.

4. Faites cuire le mélange au micro-ondes pendant
90 secondes a puissance maximale.

5. Laissez reposer le gateau 1 minute dans le
micro-ondes, puis servez-le.

par IGA

INGREDIENTS

* 60 ml(% tasse) cup huile d'olive

* 125 ml(%2 tasse) cup oignon rouge émincé

* 375 ml (1 Y2 tasse) cup champignons tranchés

* 1 poivron orange, coupé en dés

® 250 ml (1 tasse) cup mais en grains cuit
(environ un épi)

* 7 ml (%2 c. soupe) Tbsp mélange d'assaisonnements
pour burritos

* Au golt sel et poivre

* 125 ml("2 tasse) cup salsa du commerce

® 500 ml (2 tasses) cup poulet barbecue du commerce,
désossé et coupé en dés

* 8 tortillas de 20 cm (8 po)

e 375 ml (1 Y2 tasse) cup fromage Monterey Jack ou
tex-mex rapé

® Au go(t salsa du commerce
® Au godt creme sure

¢ Au golit guacamole du commerce

Avis de non-responsabilité \K
Nous nous efforcons d'assurer I'exactitude des
ingrédients, des informations nutritionnelles, des
images de produits et des descriptions figurant

sur notre site Web ; toutefois, ces renseignements
peuvent changer de temps a autre. Veuillez toujours
vous référer a I'emballage du produit pour obtenir les
informations les plus récentes et exactes

PREPARATION

1. Dans une grande poéle antiadhésive, faire dorer
I'oignon, les champignons, le poivron et le mais
dans 30 ml (2 c. a soupe) d'huile d'olive. Transférer
les légumes dans un grand bol et y incorporer les
épices, la salsa et le poulet. Réserver.

2. Etendre les tortillas sur une surface de travail propre.
Garnir la moitié inférieure des tortillas de 30 ml
(2 c. a soupe) de fromage. Répartir le mélange au
poulet réservé entre les tortillas. Garnir chaque
tortilla d'une portion égale du reste du fromage.
Plier les tortillas en deux.

3. Dans une grande poéle antiadhésive a feu moyen,
faire dorer, 2 quésadillas a la fois dans 7,5 ml
(1 %2 c. a thé) d'huile d'olive, de 2 & 3 minutes
par coté.

4. Accompagner de salsa, de creme sure et
de guacamole




Réperioire des ressources et services

pour les familles de la MRC de Coaticook

Activités parents/enfants

Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Services offerts: Soirées en famille, cuisines
parents-enfants, divers ateliers créatifs et éducatifs
(Histoires de famille, Y'APP, etc.) et activités sociales gratuites.
Bibliothéque Francgoise-Maurice de Coaticook:
819 849-4013

Service offert: Heure du conte
(voir I'horaire dans le planificateur).

Bibliothéques municipales du Réseau BIBLIO Estrie:

Services offerts: Heure du conte, activités jeunesses
et conférences. Communiquez directement
avec votre bibliothéque (voir les coordonnées au début

du planificateur).

Activites physiques, sportives
et culturelles
Acti-Sports MRC de Coaticook: 819 849-7016

Amis du patrimoine de Saint-Venant-de-Paquette:

819 658-9050

Service des loisirs de la MRC de Coaticook:
819 849-7083, poste 247

Service des loisirs de la Ville de Coaticook:
819 849-2721, poste 253 (Sonia Coté)

Centre récréatif Gérard-Couillard de Coaticook:
819 849-6116

Centre culturel et communautaire de Waterville:
819 837-0275

Pavillon des arts et de la culture de Coaticook:
819 849-6371

Musée Beaulne: 8719 849-6560
Centre d'art Rozynski a Way's Mill: 879 838-1657

Habillement

Boutique Mod’écolo (Jeunesse et adulte):
819 849-7011, poste 201

Bassinette et layette - a la Ressourcerie
des Frontiéres (0-5 ans): 819 804-1018

Friperie de la Maison de la Famille
(enfant et maternité): 819 804-1010

Merci aux partenaires

Alimentation

Centre d'action bénévole de la MRC de Coaticook:

Cuisine collective Aux P'tits Oignons:

819 849-7011, poste 233

Dépannage alimentaire: 819 849-7011, poste 225
Popote roulante (nouvelles mamans):

819 849-7011, poste 225

CIUSSS de I'Estrie-CHUS /
CSSS de la MRC-de-Coaticook:
Nutritionniste: 819 849-4876, poste 57312

Emploi

Carrefour jeunesse-emploi de la MRC
de Coaticook: 819 849-0440

Centre local d'emploi de Coaticook: 8719 849-7080

Retour aux études - services d'orientation
(éducation aux adultes): 819 849-7023, poste 1306

L'Eveil, ressource communautaire

en santé mentale: 8719 849-3003

Service offert: insertion et soutien en milieu
de travail.

Services préscolaire et scolaire

Programme Passe-Partout:

Centre de services scolaire des Hauts-Cantons:
819 832-2477, poste 4715

Centre de services scolaire de la région

de Sherbrooke (pour Watenille): 819-822-5672

Niveau primaire:

Voir le calendrier mensuel du planificateur familial
pour les journées de congé des différents centres de
services scolaires présents sur le territoire.
Scolarisation des parents:

819 943-3823

Un retour aux études pour les parents qui n'ont pas
complété leurs études secondaires avec une foule
d'avantages!

Transport public

Acti-Bus de la région de Coaticook: 879 849-3024
Transport adapté, circuit urbain, transport collectif
et transport interurbain (Coaticook - Compton - Sherbrooke).

MRC

\Coaticook

Répertoire Web des services, événements
et actualités sociocommunautaires
www.ressourcescoaticook.com

Grossesses et services postnataux
CIUSSS de I'Estrie-CHUS /

CSSS de la MRC-de-Coaticook:

819 849-4876, poste 57316

Services offerts: Rencontre pré et postnatale,
programme OLO, vaccination, amis des bébés,
soutien a l'allaitement, préts d'équipement,

de livres et de DVD, accompagnement

deuil postnatal.

Nourri-Source: 819 849-4876, poste 57299
Services offerts: Soutien a |'allaitement maternel,
marraine d'allaitement, haltes-allaitement.
Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Services offerts: Bébé café, Bébé Futé,

pilates pré et postnatal, en forme avec bébé,
rencontres prénatales intensives, conférences

et réseautage.

Marraine Tendresse de I'Estrie: 819 562-0406
Service offert: soutien aux nouvelles méres
Naissance Renaissance Estrie: 819 569-3119
Service de relevailles.

Municipalités:

Remboursement pour |'achat de couches

de coton, cadeau en argent pour les
nouveau-nés (vérifiez avec votre municipalité).

Services de garde

et d’animation estivale

Camp Kionata (Région de Coaticook): 819 849-7014
Garderie La P'tite Laiterie (Coaticook): 819 849-2272
Garderie le Petit Moulin (Saint-Malo): 873 547-8585
CPE Entre Amis (Coaticook): 819 849-6001

CPE LEnfantillage (Coaticook): 819 849-7403

(Deux installations et bureau coordonnateur du milieu familial)
CPE les Trois Pommes (Compton): 819 835-0276

Halte-garderie de la Maison de la famille de la
MRC de Coaticook: 8719 804-1010 (sur réservation)

Desjardins

Caisse des Verts-Sommets de |'Estrie

toire

R E S S 0 U R c E S if:‘“ ommunautaire
C O A T | C O 0 K de la région de Coaticook

Logement social

Coopérative d'habitation des Pins:
819 849-4065

Coopérative d'habitation des travailleurs
de Coaticook: 8719 849-0306

Coopérative d'habitation Morgan:
819 849-9484

Office d'habitation de la Vallée
de la Coaticook (HLM) : 8719 849-6238

Soutien aux familles

Centre jeunesse de I'Estrie: 819-868-0912
Services psychosociaux, évaluation,
signalement.

CIUSSS de I'Estrie-CHUS /
CSSS de la MRC-de-Coaticook:
819 849-4876, poste 57344

Services offerts: Programme SIPPE
(services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance)

et jeunes en difficulté.
Urgence détresse: 811
Info-santé: 811

Maison Séjour: 819 835-9272
Femmes victimes de violence avec leurs enfants.

Association des personnes handicapées
de la MRC de Coaticook: 8719 849-4949

L’Eveil, ressource communautaire en santé
mental: 879 849-3003

Service offert: Programme de gestion

de l'anxiété.

Maison de la famille de la MRC de Coaticook:
819 804-1010

Accompagnatrice de milieu

819 943-3823

(Accompagnement personnalisé pour chaque personne).
Aide & domicile MRC de Coaticook:

819 849-7716

Services offerts: entretien ménager,

préparation de repas, aide aux courses, répit aux
proches aidants et soins a la personne.
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En terminant, nous souhaitons
souligner votre engagement tout au long de
I'année. En utilisant le planificateur familial, vous
avez pris le temps de structurer votre quotidien,
de créer des moments de qualité en famille et de
soutenir le développement de vos enfants.

Que cet outil continue de vous accompagner dans

votre organisation, vos projets et vos petits bonheurs du
quotidien. Merci de nous avoir fait confiance, et au plaisir
de vous retrouver au fil des prochains mois pour continuer
a grandir ensemble.

— La MRC de Coaticook et ses partenaires




