
Planificateur

familial

2019-2020

Outil d’éveil à la lecture
et à l’écriture (ÉLÉ)

Territoire de la  
MRC de Coaticook PICTOGRAMMES à découper  et à coller à la dernière page  du planificateur !

Alexis Carrier
5 ans et demi

Milieu familial RSG  
Julie Bolduc de Waterville



Outil offert par la Constellation du Granit



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

Viens me 
trouver à la 
bibliothèque !

Liste des bibliothèques de la MRC de Coaticook
Bibliothèque Estelle-Bureau



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9                  10 11 12 13

 

14

Septembre 2019

Élodie
Charest Pelletier

5 ans
Milieu familial RSG 

Mélanie de St-Laurent

À faire ce mois-ci...

À surveiller en septembre

ο La virée gourmande des Comptonales

ο La programmation du Pavilllon des arts et de la culture  

	 de Coaticook

ο Les inscriptions à la Maison de la famille

4 5 6 7

8 9 10 1

FÊTE DU TRAVAIL

JOURNÉE INTERNATIONALE  
DE L’ALPHABÉTISATION

Congé

Journée pédagogique

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 NOTES

8 9 107

3 4 5 62

1

JOURNÉE INTERNATIONALE  
DE LA PAIX

ÉQUINOXE D’AUTOMNE
JOURNÉES DE LA CULTURE 

(27 AU 29 SEPTEMBRE)

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

AOÛT 2019
D L M M J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

OCTOBRE 2019
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Octobre 2019
À faire ce mois-ci...

À surveiller en octobre

ο La Grande évacuation (lisez votre journal local pour les détails)

ο Les inscriptions pour la Fête régionale de la famille  

	 (auprès de votre municipalité)

ο Découvrez la Voie des Pionniers avec le cahier de jeux  

	 pour enfants (disponible au bureau d'accueil touristique)

Léo Ruel
5 ans

CPE les Trois Pommes 
MOIS DES BIBLIOTHÈQUES 
PUBLIQUES DE L'ESTRIE

2 3 4 5

7 8 9 106

JOURNÉE NATIONALE  
DES CENTRES DE FEMMES  

DU QUÉBEC 

SEMAINE DE LA PRÉVENTION 
DES INCENDIES  

(6 AU 12 OCTOBRE)
Heure du conte (4 à 7 ans) 

Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30
Journée pédagogique

C.S. Région-de-Sherbrooke

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

1 2 3 4

10 1 2

5 6 7 8

9

ACTION DE GRÂCE

JOURNÉE INTERNATIONALE 
POUR L’ÉLIMINATION  

DE LA PAUVRETÉ

SEMAINE  
DE LA COOPÉRATION  

(13 AU 19 OCTOBRE)

SALON DU LIVRE
DE L’ESTRIE

(17 AU 20 OCTOBRE) 

HALLOWEEN

Heure du conte  
« Spécial Halloween » (4 à 7 ans)

Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique
flottante

Journée pédagogique
C.S. Eastern Township 

Congé

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

SEPTEMBRE 2019
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

NOVEMBRE 2019
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2

3 4 5 6 7 8 9

Novembre 2019
À faire ce mois-ci...

À surveiller en novembre

ο S'informer de la période de vaccination antigrippale  

	 du CSSS au 819 849-4876

Cédric Lafortune
4 ans
Halte-garderie  
de la Maison de la famille  
de la MRC de Coaticook

NOTES 3

5 6 74

RECULER L’HEURE  
ET VÉRIFIER LES PILES DES 
AVERTISSEURS DE FUMÉE 

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke

OCTOBRE 2019
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

DÉCEMBRE 2019
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



La MRC de Coaticook vous invite à participer à la 29e édition de la Fête de la famille
le dimanche 1er décembre 2019 au Centre sportif Desjardins (La Frontalière), de 11 h à 15 h 30 !
Bienvenue à toutes les familles !
10 000 $ à gagner en prix de présence et bourses pour les nouveau-nés (inscription obligatoire)

Informez-vous auprès de votre bureau municipal ou à la MRC de Coaticook au 819 849-9166.

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

3 4 5

9 10 18

8 9 10

2 6

7 1

JOUR DU SOUVENIR

GRANDE SEMAINE  
DES TOUT-PETITS  

(17 AU 23 NOVEMBRE)
JOURNÉE MONDIALE  

DE L’ENFANCE

JOURNÉE MONDIALE  
SANS ACHATS

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S. Eastern Township 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Décembre 2019
À faire ce mois-ci...

À surveiller en décembre

ο La fête de Noël organisée par votre municipalité

ο La Fête régionale de la famille de la MRC de Coaticook

Loïk Simard
4 ans
CPE les Trois Pommes 

5

7 8 9 106

2 3 4

JOURNÉE NATIONALE  
DE LA COMMÉMORATION  

ET D’ACTION CONTRE  
LA VIOLENCE FAITE  

AUX FEMMES

Heure du conte  
« Spécial des fêtes » (4 à 7 ans)

Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



 

	   

 
         

  

 819-849-7011, poste 231 | www.mfmrccoaticook.com

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 NOTES

2 3 4 51

SOLSTICE D’HIVER

NOËLCongé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Congé

Congé

NOVEMBRE 2019
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

JANVIER 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Janvier 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en janvier

ο Les plaisirs d'hiver dans votre municipalité Lauraly Crête
2 ans et demi
CPE Entre Amis

6 7 8 9

Congé

JOUR DE L’AN

Journée pédagogique

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

DÉCEMBRE 2019
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

FÉVRIER 2020
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



 
 	

	

cjemrccoaticook

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

6 7 8

1 2 3 4

10

5

10

9

1 2 3

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

JOURNÉE DE  
L’ALPHABÉTISATION  

FAMILIALE

Journée reprise  
ou pédagogique

Journée reprise ou pédagogique
C.S. Eastern Township



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1

2 3 4 5 6 7 8

Février 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en février

ο Les plaisirs d'hiver dans votre municipalité

ο Lors de l'inscription de votre enfant pour Passe-partout  

	 ou la maternelle, prendre rendez-vous au CSSS  

	 (819 849-4876) pour le vaccin préscolaire (bilan de 4 ans)

ο Inscription au soccer

ο Fête de la pêche sur glace au Parc Découverte nature

Lexie Bergeron Chénard
5 ans
CPE L'Enfantillage -  
installation Plein Soleil

NOTES

SEMAINE NATIONALE  
DE PRÉVENTION DU SUICIDE  

(2 AU 8 FÉVRIER)

5 6 7 84

Heure du conte  
« Spécial St-Valentin » (4 à 7 ans)

Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30
Journée pédagogique

C.S. Région-de-Sherbrooke 

JANVIER 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

MARS 2020
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



Passe-Partout est un programme d’animation qui 
s’adresse aux enfants de 4 ans et à leurs parents. 
Passe-Partout a une double mission : accompagner 
les parents dans leur participation active à la 
réussite de leur enfant et aider l’enfant à s’intégrer 
avec harmonie au milieu scolaire. 

Ce programme est tout à fait gratuit.
cshc.qc.cas’intégrer avec harmonie  

au milieu scolaire. 

C’est bientôt le temps d’inscrire votre  
enfant au programme Passe-Partout  
et la maternelle 5 ans pour la prochaine 
année scolaire.
Surveillez votre journal local ou consultez le site Web  
de la commission scolaire pour connaître les dates  
et les heures d’inscription dans l’école de votre quartier.

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

4 5 6

9 10 1 2

9

3 7

10 18

 

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

SAINT-VALENTIN

JOURNÉES DE LA  
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE  

(17 AU 21 FÉVRIER)

Journée pédagogique

Journée pédagogique

Journée pédagogique
C.S. Eastern Township

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Mars 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en mars

ο Les activités offertes pendant la relâche scolaire

ο La programmation du Centre d'art Rozynski

Taylor Matthews
4 ans
Milieu familial RSG  
Julie Bolduc de Waterville

2 3 4 5

Congé

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES

AVANCER L’HEURE  
ET VÉRIFIER LES PILES DES 
AVERTISSEURS DE FUMÉE 

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Journée pédagogique

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



 Rendez la vie des gens agréable, devenez préposé(e) en aide à domicile 

Formation de base et continue, horaires flexibles, congés payés et politique de conciliation  
travail famille. Travaillez à temps plein ou partiel, selon vos disponibilités. 

Faites parvenir votre CV à sadrc@videotron.ca ou remplissez un formulaire à nos bureaux. 

En plus de votre vie familiale trépidante, vous vous occupez de vos parents… 

Rendez-vous, commissions et appels fréquents. Rendez-vous la vie un peu 
plus facile, utilisez les services de l’Aide à domicile.  

819-849-7716 | aideadomicilecoaticook.com 
Aimez la page Facebook : Aide à domicile Coaticook 

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 NOTES

ÉQUINOXE DE PRINTEMPS

JOURNÉE MONDIALE  
DE L’EAU

JOURNÉE NATIONALE DES 
CUISINES COLLECTIVES

2 3 4

7 8 9 106

6

1

5

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LA FORÊT

Journée reprise ou pédagogique

Journée reprise  
ou pédagogique

C.S. Région-de-Sherbrooke  
+ C.S. Eastern Township 

FÉVRIER 2020
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

AVRIL 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Avril 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en avril

ο Fête des bénévoles organisée par le Centre d'action  

	 bénévole de la MRC de Coaticook

ο Inscriptions aux camps de jour  

	 (vérifier auprès de votre municipalité)
Violette Roberts
4 ans
CPE les Trois Pommes

NOTES

POISSON D’AVRIL

JOURNÉE MONDIALE  
DE LA SANTÉ

1 2 310

7 8 9

Congé

Heure du conte  
« Spécial Pâques » (4 à 7 ans)

Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

 

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke 

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

SEMAINE DE L’ACTION  
BÉNÉVOLE (19 AU 25 AVRIL)

JOURNÉE MONDIALE  
DE LA TERRE

JOURNÉE MONDIALE  
DU LIVRE ET DU DROIT  

D’AUTEUR

9 10 1

4 5 6 7

3

Congé

8 2

4 5

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

PÂQUES

Journée reprise ou pédagogique

Journée pédagogique

C.S. Région-de-Sherbrooke 

Journée pédagogique
C.S. Eastern Township 

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

MARS 2020
D L M M J V S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

MAI 2020
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2

3 4 5 6 7 8 9

Mai 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en mai

ο La programmation des Amis du patrimoine  

	 de St-Venant-de-Paquette

ο Le début des ventes de garage

NOTES

Sophiane Audet
4 ans
CPE Entre Amis

SEMAINE DE LA  
SANTÉ MENTALE  

(4 AU 10 MAI)

8 9 10 17

6

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

AVRIL 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

JUIN 2020
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

FÊTE DES MÈRES

SEMAINE QUÉBÉCOISE  
DES FAMILLES  
(11 AU 17 MAI)

SEMAINE QUÉBÉCOISE  
DE LA GARDE SCOLAIRE  

(11 AU 15 MAI)

JOURNÉE MONDIALE DE LA 
DIVERSITÉ CULTURELLE

JOURNÉE MONDIALE  
SANS TABAC (31 MAI)

SEMAINE QUÉBÉCOISE  
DES SERVICES ÉDUCATIFS  

EN CPE ET EN MILIEU  
FAMILIAL (24 AU 30 MAI)

6 7 8

3 4 52

9

1 2 3 410

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES FAMILLES

JOURNÉE NATIONALE  
DES PATRIOTES

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke 

Journée reprise  
ou pédagogique

C.S. Eastern Township 

Congé

Journée pédagogique
C.S. Région de Sherbrooke

Journée reprise ou pédagogique
C.S. Eastern Township

Congé
C.S. Eastern Township 

Journée reprise ou pédagogique



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

Juin 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en juin

ο Les fêtes des voisins et fêtes nationales

ο Début des camps de jour

Alixia Boutin
4 ans
CPE L'Enfantillage - installation Plein Soleil

10 1 2 39

6 7 85

Heure du conte  
en pyjama (4 à 7 ans)

Bibliothèque de Coaticook, 18 h 30

FÊTE DE LA PÊCHE 

JOURNÉE MONDIALE  
DE L’ENVIRONNEMENT

Journée pédagogique

C.S. Région de Sherbrooke 

Journée pédagogique
C.S. Eastern Township 

Journée reprise ou pédagogique

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



BÉNÉVOLES RECHERCHÉS

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 NOTES

SEMAINE DE LA PATERNITÉ  
(15 AU 21 JUIN) SOLSTICE D’ÉTÉ

FÊTE DES PÈRES

10

5 6 7 84

9

FÊTE NATIONALE  
DES QUÉBÉCOIS  

ET QUÉBÉCOISES

Journée pédagogiqueCongé

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

Journée pédagogique
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

MAI 2020
D L M M J V S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

JUILLET 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Juillet 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en juillet

ο Plaisirs des thés au Musée Beaulne

ο Le Shazam Fest à Barnston-Ouest (www.shazamfest.com)

ο FestivAllezY Jean D'Avignon (festivallezyjeandavignon.com) Florence Breton
3 ans
Milieu familial RSG  
Marie-Ève Gilbert-Drouin

FÊTE DU CANADA

Congé

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

JUIN 2020
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

AOÛT 2020
D L M M J V S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1

2 3 4 5 6 7 8

Août 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en août

ο L'Expo Vallée de la Coaticook

ο Plaisirs des thés au Musée Beaulne

ο Inscriptions au hockey

ο La Tête dans les étoiles au mont Hereford (819 849-4443) Hubert Lanciaux
4 ans
CPE Entre Amis

NOTES

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

JUILLET 2020
D L M M J V S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

SEPTEMBRE 2020
D L M M J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6



 
 

Comité des Usagers 
Continué 
RLS de la MRC-de-Coaticook 

 

Notre raison d’être, c’est vous….       
 

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

LES PERSÉIDES :  
ALLEZ OBSERVER  

LES ÉTOILES !  
(14 AU 17 AOÛT)   

Club de lecture TD (8 à 12 ans)
Bibliothèque de Coaticook

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h

Contes de la fontaine Coaticook
Jardins du Musée Beaulne, 16 h
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Septembre 2020
À faire ce mois-ci...

À surveiller en septembre

ο La virée gourmande des Comptonales

ο La programmation du Pavillon des arts et de la culture  

	 de Coaticook

ο Les inscriptions à la Maison de la famille
Elissandre Carrier
5 ans
CPE L'Enfantillage - installation Plein Soleil

NOTES

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE L’ALPHABÉTISATION

FÊTE DU TRAVAIL

Congé

Congé
C.S. Région-de-Sherbrooke  

+ C.S. Eastern Township 

LÉGENDE - Commission scolaire des Hauts-Cantons 
	 Journée scolaire	 Congé   Congé ou journée pédagogique6
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JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LA PAIX ÉQUINOXE D’AUTOMNE

JOURNÉES DE LA CULTURE  
(25 AU 27 SEPTEMBRE)

Heure du conte (4 à 7 ans) 
Bibliothèque de Coaticook, 10 h 30
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Merci  
aux partenaires

Activités parents/enfants
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 849-7011, poste 231 
Services offerts : Soirées en famille, cuisines  
parents-enfants, divers ateliers créatifs et éducatifs  
(Histoires de famille, Y’APP, etc.) et activités sociales  
gratuites.
Bibliothèque Françoise-Maurice de Coaticook :  
819 849-4013
Service offert : Heure du conte  
(voir l’horaire dans le planificateur).

Bibliothèques municipales dans la MRC : 
Services offerts : Heure du conte, activités jeunesses  
et conférences. Communiquez directement  
avec votre bibliothèque (voir les coordonnées au début  
du planificateur).

Activités physiques, sportives  
et culturelles
Acti-Sports MRC de Coaticook : 819 849-7016 
Service des loisirs de la MRC de Coaticook : 
819 849-7083, poste 247 
Service des loisirs de la Ville de Coaticook : 
819 849-6331 (Jean-Yves Roy) 
Centre récréatif Gérard-Couillard de Coaticook : 
819 849-6116 
Centre culturel et communautaire de Waterville : 
819 837-0275 
Pavillon des arts et de la culture de Coaticook :  
819 849-6371 
Musée Beaulne : 819 849-6560 
Centre d’art Rozynski a Way’s Mill : 819 838-1657 

Transport public
Acti-Bus de la région de Coaticook : 819 849-3024
Transport adapté, circuit urbain, transport  
collectif et transport interurbain (Coaticook - Compton - 
Sherbrooke).

pour les familles de la MRC de CoaticookRépertoire des ressources et services

Alimentation
Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook : 
Cuisine collective Aux P’tits Oignons :  
819 849-7011, poste 233 
Dépannage alimentaire : 819 849-7011, poste 225 
Popote roulante (nouvelles mamans) :  
819 849-7011, poste 225
CIUSSS de l’Estrie-CHUS / 
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
Nutritionniste : 819 849-4876, poste 57312 

Emploi
Carrefour jeunesse-emploi de la MRC  
de Coaticook : 819 849-0440 
Centre local d’emploi de Coaticook : 819 849-7080 
Retour aux études - services d’orientation 
(éducation aux adultes) : 819 849-7023, poste 1306 
L’Éveil, ressource communautaire  
en santé mentale : 819 849-3003 
Service offert : insertion et soutien en milieu  
de travail.

Services préscolaire et scolaire 
Programme Passe-Partout : 
Commission scolaire des Hauts-Cantons :  
819 832-2477, poste 4715 
Commission scolaire de la région  
de Sherbrooke (pour Waterville) : 819-822-5672 
Niveau primaire : 
Voir le calendrier mensuel du planificateur familial 
pour les journées de congé des différentes  
commissions scolaires présentes sur le territoire. 

Habillement
Boutique Mod’écolo (Jeunesse et adulte) : 
819 849-7011, poste 201 
Bassinette et layette - à la Ressourcerie  
des Frontières (0-5 ans) : 819 804-1018

Grossesses  
et services postnataux 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57316 
Services offerts : Rencontre pré et postnatale,  
programme OLO, vaccination, amis des bébés, 
soutien à l’allaitement, prêts d’équipement,  
de livres et de DVD, accompagnement  
deuil postnatal. 
Nourri-Source : 819 849-4876, poste 57299 
Services offerts : Soutien à l’allaitement maternel, 
marraine d’allaitement, haltes-allaitement. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 849-7011, poste 231 
Services offerts : Bébé café, Bébé Futé,  
pilates pré et postnatal, en forme avec bébé,  
rencontres prénatales intensives, conférences  
et réseautage.
Marraine Tendresse de l’Estrie : 819 562-0406
Service offert : soutien aux nouvelles mères
Naissance Renaissance Estrie : 819 569-3119 
Service de relevailles. 
Municipalités : 
Remboursement pour l’achat de couches  
de coton, cadeau en argent pour les  
nouveau-nés (vérifiez avec votre municipalité).

Services de garde
CPE les Trois Pommes (Compton) : 819 835-0276
CPE Entre Amis (Coaticook) : 819 849-6001
CPE L’Enfantillage (Coaticook) : 819 849-7403
Deux installations et bureau coordonnateur
du milieu familial
Halte-garderie de la Maison de la famille de la 
MRC de Coaticook : 819 849-7011, poste 231  
(sur réservation seulement)

Logement social
Coopérative d’habitation des Pins : 
819 849-4065 
Coopérative d’habitation des travailleurs  
de Coaticook : 819 849-0306 
Coopérative d’habitation Morgan : 
819 849-9484

Soutien aux familles
Centre jeunesse de l’Estrie : 819-868-0912 
Services psychosociaux, évaluation,  
signalement. 
CIUSSS de l’Estrie-CHUS /  
CSSS de la MRC-de-Coaticook : 
819 849-4876, poste 57344 
Services offerts : Programme SIPPE  
(services intégrés en périnatalité et pour la petite enfance)  
et jeunes en difficulté. Urgence détresse : 811 • 
lnfo-santé : 811 
Séjour la Bonne Oeuvre : 819 835-9272 
Femmes victimes de violence avec leurs enfants. 
Association des personnes handicapées  
de la MRC de Coaticook : 819 849-4949
L’Éveil, ressource communautaire en santé  
mental : 819 849-3003 
Service offert : Programme de gestion  
de l’anxiété. 
Maison de la famille de la MRC de Coaticook : 
819 849-7011, poste 231 
Accompagnatrice de milieu  
(pour les parents d’enfants 0-5 ans). 
Aide à domicile MRC de Coaticook :  
819 849-7716 
Services offerts : entretien ménager,  
préparation de repas, aide aux courses, répit 
aux proches aidants et soins à la personne.



Activité de lecture et bricolage avec votre enfant : PICTOGRAMMES à coller tout au long de l’année.
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